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Kedves Olvaso!

Su-link iskolaujsagunk masodik szamat tartja a kezében.

Mozgalmas félévet sikeriilt zarnunk az ,, EFOP-3.3.7-2017-00024 Informalis és nem formalis
tanulasi lehetdségek kialakitdsa a Gyulai Tankeriiletben “palyazatunk keretében. Honaprol-
hoénapra intézményen beliili és intézményen kiviili programok szinesitették tanuldink

mindennapjait.

A szerkesztok igyekeztek a cikkekben és a kivalasztott fotokban visszaadni a kirandulasok
hangulatét, de a megélt élményt csak a ,,Su-link szakkor” tagjai tudhatjadk magukénak igazan.
A kellemes 1do6toltés, programbiztositas mellett a palydzat uzsonnacsomagokkal is segitette a
témanapok megvalositdsat, amiben a szakkori tagokon kiviil sokkal tobben részesiilhettek. A
tervezett tavolsagi utazasok (Karcag, Gyula) még nem valdsulhattak meg, ezt nagyon
sajnaljuk. Reméljiik ezekre is sor keriilhet még, hiszen a palyazat megvalositasi idoszaka nem

ért véget, a zards 2019. december végén lesz.

A cikkek mellett szeretettel ajanljuk az olvasoknak a recepteket, vicceket is, melyeket

szakkoroseink nagy szorgalommal gylijtottek. Ezekbdl valogatast jelentetiink meg.

Kellemes 1dotoltést kivanunk:

a szerkesztok



Elmények a Rakéczi napokrél didkszemmel

Aprilisban rendeztiik meg iskolank hagyomanyaihoz hiven a Rakéczi napok rendezvényeit.
2019 orszagosan Rékoczi Ferenc emlékév, ezért igyekeztiink névadonkrdl mi is méltoképpen

megemlékezni.

A rendezvények, programok nyitasaként az tinnepélyes megnyiton lovas vendégiink érkezett,
aki Rékoczi egyik katondjat személyesitette meg. Megismerkedtiink névadonk €letrajzaval, €és

a néptancosok miisorral szinesitették ezt a programot.

A rendezvénysorozat szamos szines eseményt kinalt nekiink gyerekeknek. Taldn a
legizgalmasabbak a sportversenyek voltak, melyek megszervezését ezliton is kdszonjiik Attila
bacsinak. Héazi bajnoksagot rendezett nekiink kosarlabda, kézilabda és foci sportagakbol.
Névadonkra emlékezve az alsosok szintén sportoltak, 6k a Réakoczi futdson, jatékos
sorversenyen ¢és a Kis —Rakoczi kupan vehettek részt. Ezek megszervezését koszonjiik

valamennyi alsos pedagogusnak.

Rajzversenyeken is részt vehettek az ligyes kezli gyerckek. Az alsosok feladata egy
Rakoczirdl szo6l6 konyv boritdjanak megtervezése volt. A fels6sok pedig osztalyonként 4-5
fos csoportokban aszfaltrajzokat készitettek, feladatuk a fejedelem varainak dbrazolasa volt. A
zstirinek nem volt konnyti dolga, de végiil igazsdgos dontést hozott Marta néni és Judit néni.
Lépné Erzsike néni és Verikné Anikd néni kozremiikddésével izgalmas osztalyvetélkedot
szervezett a felsdsoknek, ahol torténelmi tudasunkat gyarapitottuk. A fejedelem életrajzaval és
a torténelmi korszak megismerésével kapcsolatos feladatok nagyon érdekesek és tanulsagosak
voltak. Ezt a vetélked6t egy kozos éneklés zarta, elénekeltiik a Csinom Palkot. Kiss Szilvi
néni pedig rendhagyo irodalom oOran ismertetett meg minket a korszakrol szold irodalmi
alkotasokkal és a korabeli irodalommal. fgy fejlesztette miiveltségiinket és segitett abban,
hogy a tantargyakon ativeld tudasunk fejlodjon. Logikai jatékok is helyet kaptak a programok
soraban. Balogh Laci bacsinak kdszonjikk a sakkverseny megszervezését, Verikné Anikod
néninek pedig az amdba bajnoksagot. Berényiné Tiinde néni és Nagyné Julika néni
szervezésében fejlesztd jatékok versenyére keriilt sor. Igazgatonk, Koczkané Marti néni
érdekes palyaorientacios foglalkozast tartott a hetedikeseknek. Zagyva Aniké néni mentdsok
kozremiikodésével elsOsegély foglalkozast tartott, ahol a vallalkoz6 kedvii gyerekek
megtanultdk az ujraélesztést. A véddé néni is meghivast kapott, 6 egészségiigyi ismereteink
fejlesztését latta el. Katona Zsolti bacsi, Balogh Laci bacsi és Szilagyiné Judit néni pedig a

,,Fold napja” és a ,,Viz Vilagnapja” alkalmabol szervezett jatékos vetélked6t az osztalyokat



képviseld csapatuknak, akiknek kornyezet-védelemmel kapcsolatos tudasuk boviilt. Segitették

munkdjukat Fabidn Tamas és Nagy Zoltan 8.a osztalyos tanulok is.

A sok érdekes program leirdsa is hosszu, nemhogy az azokon vald részvétel, hiszen
mindezeken kiviil jatékok, Gszdverseny , térségi torténelmi verseny, rendhagyo ének ora,
zenei foglalkozas, nyelvi vetélkedd, fogaszati verseny, szinhdzlatogatés, nyilt nap, kicsiknek
sz016 alsos programok is segitették a rendezvénysorozatot minél szinesebbé tenni. A felsdsok

pedig egy suli-bulin vehettek részt, amit Szilvi néni vezetésével a DOK szervezett.

Ezuton is kdszonjiik valamennyi szervezd pedagogusunknak a szines, érdekes programokat.







Bucsai Horgaszto latogatas

Intézménylink kiemelt feladata a kornyezettudatos gondolkodés erdsitése, igy lehetdségiink
nyilt arra, hogy 2019. aprilis 10-én ellatogassunk a Bucsai Horgasztéhoz. A gyonyord,
napsiitéses délutdnnak koszonhetden, kerékparral indultunk el utunkra, 32 tanuléval és 4

pedagogussal.

Telepiilésiink tanuldinak fontos felhivni a figyelmét a kornyezetiink valtozésaira. A Bucsai
Horgaszto egy par éve miikodd horgészparadicsom. A Bucsan ¢él6knek mindig is fontos volt a
vizek felfedezése. Keletrdl a Sarrét fécsatorna, nyugatrdl a Hortobagy-Berettyd focsatorna

hatérolja telepiiléstinket.

A gyerekek megismerkedhettek a t6 keletkezésével és annak turisztikai céljaval. Nagy Sandor
Ivo pedagdgus, aki a Bucsai Csali Horgészegyesiilet tagja, beszamolt a gyerekeknek
minderrdl. A Borzi kiranduldst mintegy kiegészitve kapcsolddtak be a didkok a helyi vizrajzi
ismeretekbe. A halfajokkal vald kozvetlen ismerkedésre lehetdséget kaptak azok a gyerekek,

akiknek 2019-re éves allami gyermekjegyiik volt.
A program soran tobben is érdeklddtek a horgdszvizsga menetérol.

Tanuldink a telepiilés egy olyan turisztikai vonzerdvel rendelkezd helyével ismerkedhettek

meg, amely nagyban tiikrozi telepiilésiink fejlédére valo torekvéseit.

A gyerekek jol érezték magukat, rengeteg 0j ismerettel gyarapodtak és igy egy jo hangulata

kirandulast sikeriilt megvalositani.




Bucsai Osvény Esélyteremtd Alapitvany Rehabiliticios Uzemében jartunk

A kozségiinkben mitkddé munkahelyek bemutatdsa, tanuldk altali megismerése mar tobb

foglalkozasunk feladat volt, ebbe tartozott bele ezen tanulményi sétank is.

A megvaltozott munkaképességii bucsai lakosok foglalkoztatasara kialakitott_Bucsai Osvény
Esélyteremt6 Alapitvany Rehabilitacios tizem meglatogatasa segitette tanuldinkat abban, hogy

becsiiljék a munkat és az empatikus szemléletmodjuk is sokat fejlodott.

Megismerkedhettiink az lizemet mukodtetd alapitvany céljaival, tevékenységével, az tizem
dolgozoival, akik nagyon kedvesen és bardtsdgosan fogadtak benniinket, illetve betekintést
nyerhettiink a feladataikba. Személyes torténeteken keresztiil megtudtuk, hogy a megvaltozott
munkaképesség milyen emberi sorsokat is rejt. Megtudtuk, hogy az itt dolgozdk, milyen
gyartasi folyamatokba vonhatok be.

Latogatasunk napjan bélelt, nagy méretli papirzacskok kézi ragasztasat ¢és annak
munkafézisait lathattdk a gyerekek. Személyes beszélgetések is kialakultak, a gyerekek
kérdezhettek ¢€s az itt dolgozok készséggel valaszoltak minden felvetddd gondolatra. So6t a
foglalkozas sordan spontdn modon tanuldink is kiprobélhattak az egyes munkafazisokat. Jo
volt latni, hogy a gyerekek mennyire szivesen vallaltak a segitséget, tobb tasak is késziilt ezen

a délutanon didkjaink altal.

A foglalkozas végén a gyerekekkel megkoszontiik a lehet6séget, hogy bepillantast

nyerhettiink a Bucsai Osvény Esélyteremtd Alapitvany Rehabilitdcids {izemének hasznos és

nélkiilozhetetlen munk4jaba.




Su-link szakkori foglalkozds mdajusban

Majusban az 1jsagirdé szakkor az illusztraldssal foglalkozott. Mint tudjuk, a konyvek
folydiratok nagyon unalmasak lennének képek, azaz illusztraciok nélkiil. Ezek segitenek
minket elképzelni az olvasott dolgokat, a képek kiegészitik, szemléltetik, izgalmasabba teszik
a leirt szoveget. Az els0 kodexeket még kisméretli szabad kézzel rajzolt, festett képekkel
illusztraltdk, a konyvnyomtatas feltalaldsa utdn az illusztracidk is sokszorositd grafikai
eljarasokkal késziiltek, pl. rézkarcok, fametszetek kaptak helyet az irott szovegben. ( Ha
kivancsi vagy hogyan késziiltek ezek, akkor keress roluk informéciot internetrdl, vagy
kérdezz Judit nénitdl, aki oriil, ha gyerekek érdeklddnek a tantargyaval kapcsolatosan.) Ma
mar leggyakrabban csucstechnolégias fényképezogépek ¢és szamitogépek segitik a

szerkesztOket az illusztraciok készitésében.

Mi is készitettiink illusztracidkat, melyeket ebbe az jsagba szantunk nektek. Mindenki egy
kedves mesehdsét valaszthatta ki és azt kellett dbrazolnunk. Tulzas nélkiil SPONGYA BOB
¢s baratai a legnépszeribb mesehdsok a bucsai gyerekek korében. Az Oket abrazolo rajzokkal
kivanunk valamennyi kedves olvasonknak kellemes nyéari sziinetet és élményekben gazdag
nyaraldst, ahogyan a képeken Spongya Bob és baratai is élvezik a strandot. A rajzokat

készitették: Bakd Boglarka, Faragd Gloria és Mile Vanda 5.a osztalyos tanulok.
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A miivészeti tanszakok vizsgdi

2019. m4jus 30-4n keriilt sor a miivészeti vizsgédkra.

Igazgatd néni koszontdjével kezdtiik a programot, mely a bemutat6 és egyben vizsgael6adas

vendégeinek a palyazat és a mlivészeti munkank rovid bemutatésat tartalmazta.

Els6 misorszam volt a szinjaték-bemutaté. A legkisebbek ,, A hatrongyosi kakasok”
cimli mesét adtak el humoros jelenetekkel és mokas zenei betétekkel téve élménydussa
eldadasukat. A nagyok ,,Mindenki masképp csinalja” cimmel adtdk el6 darabjukat, ami
¢lethelyzeteket és azokra adott eltérd reakcidkat mutatott be, természetesen humorral

megfiiszerezve. A csoportokat felkészitette Tothné Milankovics Marta.

A néptancosok misora tobb fellépésbdl tevodott Gssze. A csoport tanarai bemutattak a
csoportban folyé mindennapi munkat. A nagyok tobb tajegység tancaibol mutattak be
részleteket. A legkisebbek népi jatékokat adtak eld. Lendiiletes tancaikkal tanusitottak kivalo
felkésziiltségiiket. Felkészitd pedagdgusok: Majoros Gyulané, Orvos Istvanné, Balla

Laszloné.

A képzoémiivészet tanszakosok rajzainak és festményeinek kiallitasanak megtekintésével

zartuk a rendezvényt. A gyerekek altal irt és rajzolt mesekdnyv is nagy sikert aratott.
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,TUZOK YANDORKUPA”
PALYAZAT
2019.

N

Palyazo: Adam Norbert 7.0. tanulé

Bucsai II. Rakoczi Ferenc

Altalanos Iskola és AMI



&b szerencsehozd alma

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly. Ennek a kiralynak harom fia volt: Mirko,
Matyi és Miska. Az apjuk nagyon Oreg és beteg volt mar, igy elgondolkozott azon, hogy
melyik fiara hagyja a kirdlysagat. Mindharom fidt egyforman szerette, ezért nem tudott
donteni kozottiikk. Bolcs tanacsadojahoz fordult segitségért. A tanacsadd azt mondta, hogy
allitsa proba elé a gyermekeit és hozzdk el a szerencsehoz6 almat, ami az {iveghegyen tal van
egy kincsesladikaban. Ahogy a kirdly elmondta fiainak a tervét, nagyon meglepddtek, de
mindegyikdjiik elvallalta, hogy teljesiti apja kivansagat.

A legidésebb fia, Mirko utnak is indult. Amint az orszadg hatarat elhagyta, besotétedett.
Letelepedett egy fa ald, de nydszorgd hangokra lett figyelmes. A laba mellett egy ¢hes

stindiszn6 almaért konyorgott. Mirko e szavakat intézte hozza:

- Hagyjal békén! Almos vagyok! Aludnom kell! Ki kell pihennem magam, hogy

teljesiteni tudjam a kiildetésem.

A siin erre varatlanul megszolalt:

- Sajnalhatod, hogy nem segitettél. Jo tett helyébe jot varhattal volna! A
kiralyfi masodik pihendje egy kiszarado félben 1évo sz616tod tovében volt.

- Kérlek locsolj meg! Kérlek locsolj meg! — kérlelte a sz616.
Mirké hallotta a kérést, de csak legyintett:

- Hagyj engem békén! A vizet magamnak hoztam, nem pedig
neked! Az egyik sz6lofiirt megszolalt:

- Sajnalhatod, hogy nem segitettél. Jo tett helyé€be jot varhattal volna!

A kiralyfi elérkezett a harmadik pihendhelyéhez. Egy sziirke, foltos zsdknak dolt (vagyis ¢ azt
hitte, hogy zsdk). A zsak azonban nem zsék volt, hanem egy hatalmas tizokmadar, aki napok

Ota nem evett. Varatlanul meg is szdlalt a zsdknak hitt madar:

- Kérlek, etess meg kirdlyfi! Adj a kenyeredbdl néhany szem morzsat!

- Nekem is kevés van, épp hogy csak elég! — valaszolt durvan Mirko.



- Sajnalhatod, hogy nem segitettél. J6 tett helyében jot varhattal volna! — zarta le a

beszélgetést a fenséges tizokmadar €s kitarta szarnyait.
A kiralyfit ez azonban nem érdekelte, haladt tovabb az utjan.
Amint ment-mendegélt, meglatott egy nagy kaput, de a kapunal 6r is volt.

- Engedj at, el kell jutnom a kincsesladamhoz! — formedt Mirko az 6rre.

- Atengedlek, ha a toviseket kiszeded az ujjambol! — valaszolta az 6r.

A kirdlyfi elgondolkodott. Milyen jo lett volna, ha akkor a siininek leszed egy almat, az

biztosan adott volna egy tiit a sajat hatabol.
Igy hitisult meg a legiddsebb kiralyfi probatétele, ezért vissza kellett fordulnia.

Hazatérése utan — mivel nem jart szerencsével — elindult a k6zéps6 kiralyfi is, Matyi. Az utja
soran ugyanazokon a helyeken pihent meg, ahol a batyja, de 6 sem segitett senkinek. O is

kudarccal tért haza apja kiralyi udvaraba.

Az 1d6s kiraly nagyon elkeseredett. Nem bizhatott mar senkiben, csak a legkisebb fidban.

Bizalma nem volt hidbavalo.
A legfiatalabb kiralyfi, Miska lelkesen eredt itnak, hogy 0 is szerencsét probaljon.

Elérkezett a siindisznohoz. Ugyanaz tértént vele is, mint a fivéreivel. O viszont segitett a
stindisznon. Leszedett neki egy almat. Majd, ahogy ment tovabb megérkezett a sz616t6hoz.
Ott megontdzte a kiszaradt szOl6tovet. Majd odaért a tizokmadarhoz, ahol megetette a

tuzokot a kenyérmorzsaival.
Mindezt nagyon szivesen tette.

Miska elért az els6 kapuhoz. Az Or 6t is ugyanugy fogadta, ahogy a testvéreit. Neki is azt
mondta, hogy csak akkor engedi tovabb, ha megszabaditja a tovisektdl, ami az ujjaban van.
Ahogy ez elhangzott, ott termett a siini, aki felajanlott a hatabdl egy tiiskét, amivel kiszedték

az Or ujjabol a toviseket. A kirdlyfi megkoszonte a segitséget és tovabb indult.
Ujabb akadalyként egy masik kapu allta Gtjat. Egy szomijas 6r szélitotta meg:
- Ha adsz egy kupica bort, tovabbengedlek.

Erre egy szempillantés alatt ott termett a sz616tdke és az or altal kinyujtott kupicat sziniiltig

toltotte borral. Miska nagyon meglepddott, de 6rommel fogadta a segitséget.



A kiralyfi szamitott egy harmadik kapura is, de nem az tortént, ahogyan azt gondolta. Az
iiveghegy eldtt egy hatalmas szakadék tatongott. A kiralyfi elkeseredett. Ekkor eszébe jutott a

sz¢&p nagy tizokmadar erds testével, szép nagy szarnyaival. Gondolta magaban:

- Az én tizokbaratom, akinek a morzsakat adtam, biztosan at tudna repiteni a szakadék

folott az tiveghegy tuloldalara. Vajon merre jarhat?

De Miska jo6 tett helyébe jot kapott. A tizok atrepitette az tiveghegyen tulra. Miska megtalélta
az aranyladikot, benne a szerencsehozo almat. Mar csak egy gond gyotorte. Nem tudta, hogy

hogyan jut haza. De bizott er6s madaraban, megkérte, hogy repitse haza az édesapjahoz.

Hazaérve a kirdlyi udvarba, édesapja mar szaladt el¢, megolelgette gyermekét és biiszke volt

r4, hogy 0 legaldbb tudta teljesiteni a feladatot.

Miska, a legkisebb kiralyfi igy megorokolte a tront, de nem volt fukar gazdagon sem!
Mindkét fivérének ajandékozott egy-egy zsak aranyat.

Kedves madaranak, a tizoknak pedig ezentul aranytalkaba szorta az eleséget!

Boldogan ¢ltek, mig meg nem haltak.




Az én személyes élményem

Adam Norbert vagyok 7. osztlyos tanuld. A bucsai altalanos iskolaba jarok. Sokat sétalok,
kerékparozok a falunk koriil, de sajnos tizokot még egyszer sem sikeriilt megpillantanom.
Személyes élménnyel még nem rendelkezem a ttizokkal kapcsolatban, viszont nagyon tetszik
az a rajz, ami az iskolank folyoséjan talalhatd. Ugy megfogott ennek a fenséges madarnak a
latvanya, hogy arra gondoltam, irok egy mesét réla. A rajzon a madarnak hatalmas, erds labai
vannak, tekintete okos, értelmes. Eppen ezért a mesémben az én tizokmadaram minden

csodara képes.

Szivbol gratulalunk Norbinak, aki irodalmi kiilondijat kapott palyamunkajaért és Opoczki
Andreanak is, aki szintén irodalmi kiilondijban részesiilt rajzaért és a hozza késziilt
fogalmazasaért.



Nevess csak!

Pistikééknél az iskolaban szlilGi értekezlet van. Az elfoglalt szlil6k helyett
Pistike nagymamaja vesz részt rajta.

A tandrné panaszkodik Pistikére:

- Az On unokaja tébb tantargybdl is kettest fog kapni, matematikabdl meg is
fog bukni.

- Es 6tdse nem is lesz? - kérdezi a nagymama.

- De lesz, magatartasbol. Mert egyébként aranyos, sz6fogadd kis fil - mondja
a tandarnd.
- Na latja: amire én tanitom abbdl 5-6s, amire pedig 6ndk, abbdl megbukik!

HARRRRBBHAAAAARRBBH A AAAARRRRB AR AARRRH

A tanar megkérdezi a kisldny anyjatdl:
- Mondja, honnan 6rokolte a kislanya azt a hatalmas tudasszomjat?
- A tudast t6lem, a szomjat az apjatol!

HARRRRBBHAAAAARRBBH A AAAARRR B AAAARRRH

A tanar igy szdl az osztalyhoz:

- Ha a hatsé padokban l6k olyan csendben kartyaznanak, mint akik a
k6zéps6 padokban alszanak, akkor az elsé padokban tl6k tudnanak figyelni!

HARRRRBBHAAAAARRBBH A AAAARRR B AAAARRRH

Iskolaban:
- Pistike, ki volt I. Andras apja”?
- Nulladik Andras.

HARRRRBBHAAAAARRBB A AAAAR R AAAARRRH

- Pistike! El6szor fordult el, hogy hibatlan hazi feladatot adtal be. Hogy lehet ez?
- Az apukam elutazott a hétvégére és nem tudott segiteni.

HARRRRBBHAAAAARRBBB A AAAAR BB AAAAARH

- Anyu! Nagyon faj a torkom, meg a hasam is!
- O, te szegény! Mibél is irtok ma dolgozatot?

HARRRBBHBAAAAARRBBH A AAAARRBB R AAAARRRH



- Hanyasra vizsgaztal?
- Kettesre.

- Mibél?

- Kegyelembdl.

HARRRBBBHAAAAARRB B AAAA BB AAAARRRH

- Pistike, mondj harom allatot!

- Lovacska, kutyuska, cicuska.

- J6l van, de kicsinyit6 képz6, azaz "-ka" nélkil mondj harmat
- Puly..., ré..., szar..

HARRRRBHHAAAAARRBBBHAAAAARRRRB AR AARRRH

Az utolsé tanitasi napon a gyerekek ajandékot visznek a tanité néninek.

A viragboltos fia egy csokrot hoz, a cukrasz kislanya egy tortat, majd az italboltos
kisfia egy nagy dobozt, szépen csomagolva.

A tanité néni megemeli, és |atja, hogy valami szivarog bel6le. Viccesen
megkdstol egy cseppet, és megkérdi:

- Bor?

- Nem - feleli a fiu.

Ujabb cseppet késtol a tanité néni.

- Pezsg6?

- Nem.

- Szabad a gazda! - mondja a tanité - Feladom; mi ez?

- Kiskutya...

HARRRBBBHAAAAA B BB BB AAAA BB R AARRRH

- Nos, a gyerekérél egyetlen pzoitiv dolgot tudok elmondani.
- Mi az?
- Hat... az osztalyzatait elnézve biztos vagyok benne, hogy nem szokott puskazni...

HARRRBBBHAAAAARRRBBH A AAAARRRRBBRAAAARRRH

Az apuka megkérdi kisfiatol:

- Nem vette észre a tanitd néni, hogy én segitettem a hazifeladat megoldasaban?
- Nem.

- Na és mit mondott a megoldasodra?

- Azt, hogy naprol napra hilyébb leszek.

HARRRBBHBAAAAARRBBHBAAAAA R AAAARRRH



A fizika tanar felelteti Pistikét.
- No, Pistike, légy szives mutasd be nekem az ampermérét!
Mire Pistike:

-Tandr Ur, bemutatom az ampermérét. Ampermérd, bemutatom a tanar
urat. Kérem ismerjék meg egymast!

HARRRBBBHAAAAARRB BB AAAA BB AAARRH

- Itt horkol valaki. Ebresszék fel! — mondja a professzor az egyetemen a
hallgatdoknak az éran. Visszaszél egy szemtelen diak:
- On altatta el, 6n is ébressze fel!

Mar megint

elkestel az
iskolabol! Mi lesz
igy beloled?

Mozdony-
vezeto?...

.....




TIRAMISU RECEPT

HOZZAVALOK:
e 2 doboz stiritett tej (cukrozott)
e 3dlviz

e 2 csomag vanilias pudingpor (f6zés nélkiili)
e 5dl tejszin

o 1 liter fekete kavé

e 3 csomag babapiskota

e cukrozatlan kakadpor

ELKESZITES

Egy talban keverjiik 0ssze a 2 doboz stiritett tejet, a 3 dl vizet és a 2 két csomag vanilias
pudingport (a sliritett tej miatt nem kell a pudinghoz mas, csak a viz és a tej), majd egy Oran at
pihentessiik a hiitében.

. A tejszint robotgéppel verjiik keményre, majd lassan forgassuk a pudingos krémhez.

Fozziink egy liter kavét, és hagyjuk teljesen kihiilni. A babapiskoétat martogassuk a kavéba, de
ne tul sokaig, nehogy szétdzzon és szétessen.

Majd tegyiik egy tal aljara a kavés babapiskotak felét, kenjiik ra a krém felét, majd szorjuk
meg cukrozatlan kakadporral. Ismételjik meg a miiveletet: tegyilk ra a masik adag
babapiskotat, majd a maradék krémet, végiil szorjuk meg kakadporral.

Télalas eldtt egy éjszakat pihentessiik a hiitében.




Kedves Gyerekek!

Kozeledik a VAKACIO! A nyari sziinetre kivanunk nektek sok-sok élményt, pihenést és

feltoltddést! Néhany jo tippel bucsuzunk toletek. Szeptemberben taldlkozunk!

10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Nevezz ki egy fiizetet vakacios fiizetnek és ebbe ird le a nyari élményeidet! Fotozz,
rajzolj, ragassz!

Csinalj valamit forditva! Pl. sétalj hatrafelé vagy csindlj valamit a ,,nem iigyes”

kezeddel!

Keress egy négylevelii loherét! Préseld le és ragaszd a fiizetedbe! Ne feledd:
Szerencséd lesz!

Késtolj meg egy olyan ételt, gyiimélesot, amit eddig még nem ettél! Ird le mit késtoltdl,
milyen ize volt!

Egy reggel sétalj ki az udvarra, kertbe, erkélyre, teljesen egyediil! Csukd be a szemed,
szippants mélyeket és hallgasd a madarak énekét! Gondolj azokra, akiket a legjobban
szeretsz!

Olelj meg egy fat, aztan a sziileidet is!

Olvass fura helyzetben! A fiiben hasalva, az asztal ald bebujva, zseblampdval a
takarod alatt, egy oriasi fa torzsének tamaszkodva, vagy valakinek, aki nem tud
olvasni! (Lehet ez egy csiga is.. :-))

Tancolj szokatlan helyen: az esében, az asztal tetején..!
Nézd meg legalabb egyszer a napfelkeltét és a napnyugtat!

Egy augusztusi éjszaka maradj fenn sokaig, és szamold a hullocsillagokat! Ne felejts
el kivanni!

Hintazz, kozben jo hangosan énekeld a kedvenc dalodat!
Setalj mezitlab a reggeli harmatos fiiben vagy a homokos tengerparton!
Ultess egy viragot vagy barmilyen mds névényt, és Te gondozd egész nydron!

Menj el egy éjszakai fiirdozésre egy toban vagy a tengerben!

Végezz , csond sétat” az erdében! Ne beszélj, csak fiilelj! Ird le, hogy milyen hangokat
hallottal!

Rakj tabortiizet, énekeljetek, zenéljetek koriilotte kozosen!

Figyeld egy honapon keresztiil, éjszakanként a Hold valtozasait! Rajzold le amit lattal!



